
Памятка для родителей 

по безопасному поведению подростков в сети Интернет 
 

1. Поговорите со своим ребёнком о важности соблюдения конфиденциальности при 

размещении персональной информации в Интеренете, такой как: Ф.И.О., дата 

рождения,  номер мобильного телефона, адрес электронной почты, домашний адрес и 

личные фотографии. Помните, любой желающий может просмотреть эту информацию. 

2. Объясните и напомните своему ребёнку, что с целью безопасности – нельзя  отвечать 

на «спам» (нежелательные электронные письма от незнакомых людей); нельзя 

открывать файлы, которые прислали неизвестные люди. Подросток не можете знать, 

что на самом деле содержат эти файлы – в них могут быть вирусы,  фото/видео с 

«агрессивным», порнографическим содержанием, информация по употреблению и 

распространению наркотических/токсических веществ, информация по вовлечению 

подростка в деструктивные молодёжные объединения, секты, компьютерные игры 

суицидального характера. 

3. Напомните своему ребёнку, что нежелательно добавлять абсолютно незнакомых 

людей в  контакты IM (ICQ, MSN messenger, страничка в социальных сетях и т.д.). 

Помните, что виртуальные знакомые в реальности могут быть не теми, за кого себя 

выдают, и не всё, что можно увидеть или прочесть в Сети является правдой. 

4. Помните, Вы можете контролировать своего ребёнка в Сети с помощью специальных 

программ. Они помогут Вам отделить вредоносное ПО, понять какие сайты посещал 

Ваш ребёнок и что он там делал.  

5. Помните, что запрет на пользование компьютером, мобильным телефоном, планшетом 

и другими «гаджетами» не даёт желаемых результатов. Пообещайте своему ребёнку, 

что из любой сложившейся ситуации Вы найдёте выход вместе. 

 

Будьте другом своему ребёнку – интересуйтесь его увлечениями, обсуждайте 

возникающие у него проблемы, побуждайте подростка делиться своими 

впечатлениями, рассказывать Вам о любых неприятных ситуациях, связанных с его 

общением в Интернете. 


